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Frauenkräuter 
	
Venustee	
Süße	Orangenschale,	Verbena,	Himbeerblätter,	Rosenblütenblätter,	Rosenknospen 
	
Frauentee	-	ausgleichend	
Schafgarbe,	Himbeerblätter,	Kamille,	Fenchel,	Gänsefingerkraut		
	
MensTee	–	entspannend	&	wärmend	
Schafgarbe,	Ingwer,	Koriander,	Gänsefingerkraut		
	
ZyklusBegleiterin	1	
Rotklee,	Himbeerblätter,	Schwarze	Johannisbeerblätter,	Frauenmantel,	Rosmarin		
	
ZyklusBegleiterin	2	
Schafgarbe,	Frauenmantel,	Brennnessel		
	
MyTee	
Löwenzahnblatt,	Thymian,	Stiefmütterchen,	Frauenmantel,	Gundelrebe,	Schafgarbe		
	
WunschTee	(nach	Margret	Madejsky)	
Beifuß,	Eisenkraut,	Frauenmantel,	Majoran,	Rose,	Rosmarin,	Rotklee,	Storchenschnabel		
	
Nestreinigung	(nach	Margret	Madejsky) 
Gundelrebe,	Taubnessel,	Brennnessel,	Goldrute,	Schafgarbe,	Stiefmütterchen		
	
Wechseltee	kühlend	(aus	dem	Buch	Frauenkräuter) 
Frauenmantel,	Schafgarbe,	Salbei,	Birkenblätter		
	
Wechseltee	beruhigend	(aus	dem	Buch	Frauenkräuter) 
Melisse,	Passionsblume,	Hopfen,	Salbei,	Rosen-	&	Orangenblüten		
	
Wechselweise	(nach	Karin	Grössing)	
Rosmarin,	Schafgarbe,	Angelika,	Ringelblume,	Nanaminze	 
	
Monokräuter:	
Angelika	
Frauenmantel	
Himbeerblätter	
Mönchspfeffer	
Rosmarin	
Rotklee	
Salbei	
Schafgarbe	
Silbermantel	
... 
 


